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Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, el 24 de mayo

La Fundacién Atlético de Madrid y el Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus se suman a ‘En el partido de las
epilepsias jugamos #SinBanquillo’, la campaia que rompe
con los estigmas sobre la epilepsia

e Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia — 24 de mayo-, la Fundacién Atlético
de Madrid junto con el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, la Federacion
Espafiola de Epilepsia, la compafiia de teatro Yo Cuento y la biofarmacéutica UCB,
impulsan la campafia que tiene como objetivo integrar a las personas con este
trastorno neuroldgico

e Un grupo de nifios, con vy sin epilepsias han trabajado para desarrollar una obra de
teatro que tiene como objetivo mostrar la importancia de acabar con los estigmas
sociales que rodean a esta enfermedad para facilitar la integracion de las personas
que la sufren

e En Espafia, mas de 400.000 personas conviven con la enfermedad,
diagnosticandose 20.000 nuevos casos cada afio, de los cuales la mitad son nifios
y adolescentes. De ellos, 1 de cada 3 desarrolla una epilepsia que no responde a
tratamientos farmacolégicos, provocando un gran impacto en su calidad de vida

Madrid, 23 de mayo de 2024. En Espaia, cerca de 400.000 personas padecen epilepsia vy,
cada afno se diagnostican mas de 20.000 nuevos casos. La mayor incidencia se da a edades
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tempranas, principalmente en nifios de 6 a 14 afos. De hecho, al menos 40.000 nifos
menores de 14 afios padecen epilepsia en nuestro pais. Sin embargo, la estigmatizacién y
discriminacién que rodean a la epilepsia es, a menudo, mas dificil de vencer que los propios
sintomas.

Coincidiendo con el Dia Nacional de la Epilepsia, 24 de mayo, el Servicio de Neurologia del
Hospital Infantil Universitario Nino Jesus, la Fundacién Atlético de Madrid y el proyecto
de teatro Yo Cuento, se han unido a la Federacién Espafiola de Epilepsia y a la compania
biofarmacéutica UCB, para lanzar la campana ‘En el partido de las epilepsias jugamos
#SinBanquillo’. Una iniciativa que busca romper con el estigma social que rodea a esta
enfermedad, buscando el apoyo y la implicaciéon de familiares, amigos, colegio, equipos
médicos, y de la sociedad en general. Algo imprescindible para mejorar la calidad de vida de
todos los nifios y nifias que cada dia juegan su propio partido enfrentdndose a esta
enfermedad.

Teatro y futbol para combatir el estigma de la epilepsia

La campaina ‘En las epilepsias jugamos #SinBanquillo’ nace con el objetivo fundamental
de normalizar esta enfermedad y romper con las barreras que la rodean para que aquellas
personas que la sufren puedan vivir con normalidad.

Con este proyecto, el servicio de Neurologia del Hospital Infantil Universitario Ninho
Jesus, el laboratorio teatral Yo Cuento, la FEDE, la Fundaciéon Atlético de Madrid y la
biofarmacéutica UCB unen sus fuerzas para promover la inclusion de los nifios y nifias con
epilepsia, animando a que todas las personas se sumen al partido de las epilepsias.

Para ello, este afio impulsan un proyecto teatral en el que han participado nifios y nifas con
y sin epilepsia, que se han unido para romper barreras y normalizar los sintomas de esta
enfermedad a través del futbol y el teatro. De esta manera, se ha procurado crear un entorno
seguro y de confianza tanto para los nifios que la sufren como para los que no, aportando
informacion sobre cémo actuar cuando alguien experimenta una crisis epiléptica y rompiendo
mitos generalizados.

“La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en la infancia, afectando a 1 de
cada 100 nifos. Sin embargo, uno de los mayores problemas a los que se enfrentan las
personas que la sufren es el estigma. La epilepsia sigue siendo una gran desconocida a dia
de hoy por gran parte de la sociedad y todo lo que no se conoce, da miedo. Con este proyecto
queremos visibilizar y normalizar las historias de los nifios que tienen crisis epilépticas,
construyendo una sociedad en la que nadie se tenga que quedar en el banquillo”, explica
Victor Soto, neuropediatra en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.

Por su parte, Elvira Vacas, presidenta de la FEDE, anima a promover este tipo de proyectos
y asegura “Desde la Federacion Espafola de Epilepsia apoyamos iniciativas como el proyecto
#SinBanquillo. Fomentar el conocimiento sobre esta enfermedad es esencial porque nos
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ayuda a acercar la epilepsia a la sociedad, mejorando la calidad de vida de las personas que
conviven con epilepsia”.

Desde la Fundacién Atlético de Madrid, que emplea el futbol como herramienta de cambio
social y cuenta con escuelas de futbol con alumnos que padecen esta enfermedad, el
entrenador Alberto Vernet refrenda que “la Fundacién Atlético de Madrid se suma al
proyecto #SinBanquillo para promover los valores del deporte y la educacién, fomentando el
trabajo en equipo y el companerismo entre todos los nifios y nifias”.

Lucia Miranda, directora artistica de Yo Cuento afirma “Crear espacios seguros donde los
menores puedan hablar de las cosas que les importan y generar relato sobre su vida y sus
problematicas, en este caso su relacion con la epilepsia, es necesario y urgente para romper
barreras y ser unos ciudadanos mas conscientes”.

En este sentido, Pablo Talavera, Director Médico de UCB lberia, indica “Con esta
campafia queremos animar a que todo el mundo se sume al partido contra la epilepsia, en el
que nadie se quede en el banquillo. Nuestro objetivo es que a través de estas campafnas las
personas proximas a nifios con epilepsias sepan cémo actuar ante una crisis y estos
pequenos no sientan ningun tipo de miedo o de verglenza por tener epilepsia”.

Conocer la epilepsia nos hace iquales

La epilepsia es el segundo trastorno neurolégico cronico mas frecuente, dandose
mayoritariamente en las edades extremas de la vida. En Espafia, cerca de 400.000 personas
conviven con esta enfermedad crénica que se caracteriza por una predisposicion continuada
a la aparicion de crisis epilépticas, y que va acompanada de consecuencias neurobiolégicas,
cognitivas, psicolégicas y sociales.

Con el objetivo de fomentar la divulgacion en el ambito escolar, la Fundacion Atlético de
Madrid junto con el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, la compania de teatro Yo
Cuento, la Federacion Espafiola de Epilepsia y la biofarmacéutica UCB organizan un ano mas
la campana educativa ‘Conocer la Epilepsia Nos Hace Iguales’, enmarcada en la iniciativa
de ‘En el partido de las epilepsias jugamos #SinBanquillo’. Un programa dirigido a colegios
e institutos con el fin de promover la integracion social de los nifios que conviven con la
epilepsia. Ahora también dirigido a colegios de educacion especial. Los colegios que quieran
participar pueden encontrar toda la informaciéon en www.vivirconepilepsia.es.

Federacion Espaiiola de Epilepsia (FEDE)

La Federacion Espariola de Epilepsia nace del consenso de todas las asociaciones del territorio nacional para
unir fuerzas y potenciar el conocimiento social de la epilepsia, y promover una mayor calidad de vida para quienes
la padecen.
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Acerca del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

o

El Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus es un hospital publico de la Comunidad de Madrid.

Acerca de UCB

UCB, Bruselas, Bélgica, es una compania biofarmacéutica global centrada en el descubrimiento y desarrollo de
soluciones y medicamentos innovadores que ayuden a transformar la vida de las personas con enfermedades
graves en el campo de la inmunologia y la neurologia. Con alrededor de 9.000 personas en aproximadamente 40
paises, la compaiia ha generado unos ingresos de 5.300 millones de euros en 2023. UCB esta presente en el
Euronext Brussels como UCB. Mas informaciéon en www.ucb-iberia.com y Twitter: @UCB_Iberia.

UCB, 50 aios contigo en Espaia: transformando vidas, construyendo historias

Este 2024 UCB celebra 50 afios de presencia en Espania, tras abrir sus puertas en 1974. Guiados por su proposito
"inspirados por los pacientes e impulsados por la ciencia", durante cinco décadas la compaiiia ha formado parte
de la evolucion de la salud de la poblacion aportando ciencia e innovacion en las areas de neurologia e
inmunologia y, en los ultimos cinco afios, ha iniciado un camino en el ambito de las enfermedades raras. Este
aniversario, UCB reafirma su compromiso por seguir trabajando para contribuir al avance de la innovacion, el
acceso a nuevas terapias y la sostenibilidad del sistema sanitario en Espafia celebrando "50 afios contigo:
transformando vidas, construyendo historias".

Para mas informacion:

Balboa Comunicacion
915159510
marta.casamayor@balboacomunicacion.com | maria.alhambra@balboacomunicacion.com
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